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Календарный учебный график 

Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 5 КВ» 
на 2023– 2024 учебный год 

 

1. Нормативная база 

График разработан в соответствии с: 

– СанПиН СП 2.4.3648-20 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. N 1014 г., 

– Устав МДОУ «Детский сад № 5 КВ». 

 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год длится 9 месяцев (37 учебных недель). 

Начало учебного года – 01 сентября, окончание – 31 мая. 

 

3. Режим работы учреждения 

– Группы общеразвивающей направленности: пятидневная рабочая неделя с 

10,5-часовым пребыванием детей. 

– Группа оздоровительной направленности: пятидневная рабочая неделя с 

круглосуточным пребыванием детей. 

Ежедневный график работы: с 7.30 до 18.00 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

4. Количество групп-комплектов 

Младшая группа – 1 

Средняя группа –2 

Старшая группа – 1 

Подготовительная к школе группа - 1 

Всего: 5 групп 

 

5. Время непосредственно образовательной деятельности в режиме дня 

Начало НОД: 

– в младшей группе: 9.20 

– другие группы: 9.00 

7.30 -  18.00 

«Принято» 

на педагогическом совете  

От «31» августа 2023 г  

протокол № 1 

«Утверждаю»                                                                                          

Заведующий МДОУ  

«Детский сад № 5 КВ» 
___________ (Зенкина Н.А.) 
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Перерыв между НОД: 10 минут. 

Длительность, объем непосредственно образовательной деятельности  

по группам 
Возрастная группа Продолжительность 

НОД 

Объем образовательной нагрузки 

в течение дня в течение недели 

2 младшая 15 30 мин. 2 ч. 30 мин. 

средняя 20 40 мин. 3 ч. 20 мин. 

старшая 25 до 75 мин. 5 ч. 30 мин. 

подготовительная к 

школе группа 

30 до 90 мин. 7 ч. 

 

Сроки диагностики освоения программы детьми в группах общеразвивающей 

направленности (проводит воспитатель):  

Стартовая - с 01.09.2023 по 15.09.2023 

Итоговая -  с 16.05.2024 по 31.05.2024 
 

Организация физического воспитания 
 

Группа Непосредственно образовательная деятельность 

 

Количество в 

неделю 

Продолжительность Место проведения 

 

2 младшая 
3 15 

музыкально-

спортивный зал 

 

средняя 
3 20 

музыкально-

спортивный зал 

 

старшая 
2 25 

музыкально-

спортивный зал 

1 25 
на воздухе (в форме 

подвижных игр) 

подготовительная 

к школе 
2 30 

музыкально-

спортивный зал 

1 30 
на воздухе (в форме 

подвижных игр) 
 

 

 

 

 

 

mailto:mdouds5.bogorod@tularegion.org


Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

 «Детский сад № 5 комбинированного вида» 
301 835, Тульская область, г. Богородицк, ул. Коммунаров, д. 72 

E-mail: mdouds5.bogorod@tularegion.org  Офиц. сайт:  http://bogoroditsk5.russia-sad.ru 

 

Учебный план 
воспитательно-образовательной работы в группах 

общеразвивающей и оздоровительной направленности МДОУ «Детский сад № 5 КВ» 

(Инвариантная часть) 

(Составлен в соответствии с СанПиН СП 2.4.3648-20 и на основе образовательной 

программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 5 КВ».) 

 

Образовательные области 

(по основным направлениям 

развития детей) 

Количество (в неделю / в год) 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовит. 

к школе 

группа 

в 
н

ед
ел

ю
 

в 
го

д
 

в 
н

ед
ел

ю
 

в 
го

д
 

в 
н

ед
ел

ю
 

в 
го

д
 

в 
н

ед
ел

ю
 

в 
го

д
 

Физическое развитие 

Физическая культура 

Физическая культура (в зале) 

 

3 

 

64 

 

3 

 

64 

 

2 

 

64 

 

2 

 

64 

Физическая культура (на воздухе)     1 32 1 32 

Познавательное развитие 

Познание 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

 

2 

 

 

64 

Речевое развитие 

Ребёнок и предметный мир 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 

Развитие речи 

Развитие всех компонентов устной 

речи 

 

0,5 

 

16 

 

0,5 

 

16 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественное творчество 

Рисование 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

 

2 

 

64 

 

2 

 

64 

Лепка 0,5 16 0,5 16 0,5 16 - - 

Аппликация 0,5 16 0,5 16 0,5 16 - - 

Конструктивно- модельная 

деятельность 

0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 

Музыка 2 64 2 64 2 64 2 64 

Дополнительное образование       2 64 

ИТОГО: 10 320 10 320 13 416 15 480 

Длительность условного часа: 
15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Общая длительность НОД: 
2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин 5 ч. 30 мин. 7 ч. 30 мин. 
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Пояснительная записка к учебному плану  

МДОУ «Детский сад № 5 КВ» 

Учебный план ДОУ определяет: 

– максимальный объём учебной нагрузки (количество НОД в неделю, 

квартал, год); 

– состав образовательных областей и направлений деятельности; 

– распределяет учебное время, отводимое на работу по каждому 

направлению в каждой возрастной группе. 

В качестве единицы учёта учебного времени принята непосредственно 

образовательная деятельность. Длительность и количество НОД в неделю для 

каждой возрастной группы определено Сан ПиН СП 2.4.3648-20, 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.  

Реализация регионального компонента осуществляется во всех группах 

ДОУ в соответствии с приказом департамента образования Тульской области 

от 21.08.2006 г. № 813 в непосредственно образовательной деятельности в 

образовательной области «Речевое развитие» (Ребёнок и предметный мир), а 

также интегрируется в непосредственно образовательной деятельности в 

образовательных областях «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
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