
 

Как научить детей 
благопристойным 

манерам. 
 

Тщательно следует обучать детей и 

внешней манере держаться. Внешняя 

сдержанность и собранность помогает 

и внутренней собранности. 

Старец Амвросий Оптинский пишет в одном письме: «Внешнее обучение и 

видимое благоприличие предшествуют душевному благоустроению». Дерзость в 

обращении и развязность в манерах несовместимы со званием христианина. По 

учению отцов Церкви, не только толчок или удар, но всякое грубое или 

фамильярное прикосновение к другому человеку является дерзостью… 

Следует следить также за тем, чтобы дети со всеми и всегда были вежливы и к 

старикам почтительны и внимательны, подавая им стул, помогая надеть верхнее 

платье, поднимая упавшую вещь. При разговоре со старшими дети должны стоять, 

повернувшись к говорящему лицом, и отвечать обстоятельно на вопросы, не 

ограничиваясь односложными ответами или, что еще хуже, неопределенными 

звуками, вроде «ага» или хмыканьем. 

 

Чему должны учиться дети. 
Дети должны учиться самоотречению. Они не смогут иметь все, что им хочется. 

Они должны учиться отказываться от собственных желаний ради других людей. Им 

следует также учиться быть заботливыми. Беззаботный человек всегда причиняет 

вред и боль, не намеренно, а просто по небрежности. Для того чтобы проявить 

заботу, не так уж много и нужно – слово ободрения, когда у кого-то неприятности, 

немного нежности, когда другой выглядит печальным, вовремя прийти на помощь 

тому, кто устал. Дети должны учиться приносить пользу родителям и друг другу. 

Они могут это сделать, не требуя излишнего внимания, не причиняя другим забот и 

беспокойства из-за себя. Как только они немного подрастут, детям следует учиться 

полагаться на себя, учиться обходиться без помощи других, чтобы стать сильными 

и независимыми. 
 


